Municipio de Céu Azul

Estado do Parana

LEI N° 2.566, DE 20 DE MAIO DE 2024.

Dispbe sobre a homologagcdo do
Projeto para Instituicdo do Nucleo de
Apoio ao Aleitamento Materno no
Municipio de Céu Azul — PR.

O PODER LEGISLATIVO DO MUNICIPIO DE CEU AZUL, Estado do Parana, aprovou
e eu, PREFEITO Municipal,

CONSIDERANDO a Resolugdo n°006/2024 do Conselho Municipal de Saude de Ceu
Azul, aprovando o Projeto para Instituigéo do Nucleo de Apoio ao Aleitamento Materno,
bem como emitindo parecer favoravel quanto as agdes e servicos apresentados,
sanciono a seguinte,

Lei:

Art. 1° Dispde sobre a homologagéo do Projeto para Institui¢éo do Nucleo de Apoio
20 Aleitamento Materno no Municipio de Céu Azul, conforme disposto no Anexo
tnico, que tem por finalidade implementar o Ncleo de Apoio ao Aleitamento Materno,
oferecendo orientacdo, incentivo e suporte para as gestantes, puérperas e demais
maes do Municipio de Céu Azul — PR.

Art. 2° Esta Lei entra em vigéncia na data de sua publicagéo oficial.

Pago Municipal Alfredo Paschoal Ruaro, em 20 de maio de 2024.

Pubiicado no Didiio Oficial Eletronico
do Municipio de Céu Azul
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Anexo Unico

PROJETO PARA INSTITUIGAO DO NUCLEO DE APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO NO
MUNICIPIO DE CEU AZUL

1. INTRODUGAO

O Aleitamento Materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protegéo e nutrigao
para a crianga e constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz intervengdo para redugéo da
morbimortalidade infantil. O Aleitamento Materno proporciona diversos beneficios, incluindo a
promogao do desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga, fortalecimento do sistema
imunolégico e estabelecimento do vinculo afetivo entre mée e filho.

As atividades realizadas pela equipe do Nucleo de Apoio a Amamentagao visa a promogao e
apoio a pratica da amamentag@o no Municipio de Céu Azul PR, bem como a coleta e envio de
LH — Leite Humano ao BLH — Banco de Leite Humano de Cascavel PR.

“O posto de coleta de leite humano € uma unidade fixa ou movel, intra ou extra-hospitalar,
vinculada tecnicamente a um banco de leite humano e administrativamente a um servico de
saude ou ao proprio banco. O Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH) é responsavel por
acoes de promogdo, prote¢éo e apoio ao aleitamento materno e execugao de atividades de
coleta da produgdo latica da nutriz e sua estocagem, nao podendo executar as atividades de
processamento do leite, que s&o exclusivas do Banco de Leite Humano “(BLH) (BRASIL,
2008).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a Rede Brasileira de Banco de Leite

Humano é considerada a maior e mais complexa do mundo.

2. OBJETIVO GERAL

O presente projeto tem por objetivo implementar o Nucleo de Apoio ao Aleitamento Materno,
oferendo orientacdo, incentivo e suporte para as gestantes, puérperas e demais maes de

lactentes do Municipio de Céu Azul - PR.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
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| - Fornecer orientagdes e informagdes sobre os beneficios do Aleitamento Materno, tanto pra
mé&e quanto para o bebé, em palestras para as gestantes em grupos de gestante nas Unidades
Basicas de Saude e APMI;

I| - Realizar visitas domiciliares para puérperas apds alta hospitalar, oferecendo suporte e
orientacdes quanto ao aleitamento materno.

Il - Prover espago para acolhimento de gestantes e maes de lactentes a fim de apoiar o
Aleitamento Materno;

IV - Conscientizar a comunidade sobre a importancia do Aleitamento Materno e seus impactos
positivos na salde da crianga e da mae;

\/ - Promover a formagao de rede de apoio entre maes e profissionais de salide, através de
capacitagdes dos profissionais;

V| - Conscientizacio da doacéo de Leite Humano, aumentando assim o numero de doadoras

ao Banco de Leite Humano do HUOP.

4. ATIVIDADES PROPOSTAS

| - Criagdo do Nucleo de Apoio a Amamentagdo (NAA):

a) Identificagéo de um local adequado na Secretaria Municipal de Saude para instituicdo do
Nucleo de Apoio ao Aleitamento Materno;

b) Estruturagdo da sala para realizacéo dos atendimentos individuais, grupo de apoio;

c) Geladeira para armazenamento temporario do leite coletado, armario pra armazenamento
dos materiais, poltrona para atendimento da mée, balanga para pesagem do bebé, aparelho de

laser para aplicagdo nas fissuras mamarias.

Il - Capacitagdo das Equipes:

a) Realizar oficinas de capacitagdo sobre o Aleitamento Materno, visando um melhor
atendimento as maes e bebés, identificando assim problemas relacionados a amamentagao
(ingurgitamento mamario, mastite, fissuras), evitando assim o desmame precoce;

b) Realizar capacitagbes do profissional de enfermagem que atua no Nucleo de Apoio ao

Aleitamento Materno, visando a qualidade do atendimento prestado as maes e bebés.

Il - Atendimento e Orientacéo:

a) Oferecer atendimento individual e personalizado as mées, esclarecendo as duvidas,

auxiliando no processo de amamentagéo;
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b) Criar grupos de apoio onde as mae que amamentam possam se reunir para compartilhar
experiéncias, desafios e conquistas relacionadas a amamentacéo;
c) Atendimento clinico as maes com problemas relacionados a amamentacéo, como mastites,

fissuras, ingurgitamento, aplicagéo de laser, etc.

IV - Campanhas de Conscientizagao:

a) Realizacéo de campanhas de conscientizacio sobre a importancia do Aleitamento Materno
(agosto dourado) abrangendo gestantes, maes e familiares de lactentes, profissionais de saude
e comunidade em geral,

b) Distribuigéo de materiais educativos (folders e cartazes);

c) Divulgagéo através das midias oficiais (facebook, instagran, radio);

d) Promover orientagées acerca da doagéo de leite humano ao banco de leite de referéncia ao

municipio de Céu Azul, BLH - Banco de Leite Humano do HUOP — Hospital Universitario do

QOeste do Parana.

VI - Etapas do Processo:

a) Realizar a visita puerperal o mais precocemente possivel (logo apos a alta hospitalar);

b) Realizar a coleta, armazenamento do LH até envio ao BLH;

¢) Realizar o registro da atividade em prontuario eletrdbnico e planilha propria, para
monitoramento da atividade;

d) Discutir com as equipes da APS — Atencdo Priméria a Saude quanto ao atendimento
concomitante, com o fim de intervencgéo caso a mée esteja com dificuldades;

e) Auxiliar as mées de prematuros na ordenha, armazenamento e envio do leite in natura para

seu bebé, auxiliando na amamentagéo na alta do RN recém-nascido.

VIl - Parcerias:
a) Equipes Estratégia Saude da Familia, Secretaria de Salde, APMI- Associagéo de Protegao

a Maternidade e a Infancia, Camara de Vereadores.
4. RESULTADOS ESPERADOS

| - Aumento da taxa de aleitamento materno exclusivo em criangas menores de 6 meses,

aleitamento materno complementar até os dois anos de vida ou mais, promovendo saude e

bem-estar, garantindo melhor qualidade de vida para mae e filho; /
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Il - Ampliar a participagéo das gestantes, puerperas e nutrizes nos grupos de aleitamento
materno;

11 - Diminuir o absenteismo nas consultas de pré-natal e puericultura;

IV - Maior conscientizacdo da populagéo e das equipes quanto aos beneficios do Aleitamento

Materno e doagéo de LH Leite Humano;

\/ - Espera-se também que o municipio de Céu Azul seja reconhecido como Promotor ao

Aleitamento Materno na regido e qui¢a no estado do Parana.

5. RELATO HISTORICO DE ATENDIMENTO VOLTADO A CONSCIENTIZAGAO AO
ALEITAMENTO MATERNO NO MUNICIPIO DE CEU Azul

Em meados de 2016 algumas parturientes do Municipio de Céu Azul que tiveram seus filhos no
HUOP, na oportunidade, foram atendidas pela equipe do Banco de Leite, manifestando desejo
de serem doadoras; as mesmas procuravam a Secretaria de Saude para encaminhar o leite
coletado. Nesse momento comegamos a ter um olhar um pouco diferente acerca do
Aleitamento Materno: em 2017 a equipe do HUOP, através de um projeto de extensao da
UNIOESTE, esteve em Céu Azul realizando abordagem das equipes através de Oficina de

Conscientizagéo ao Aleitamento Materno.

A partir desse momento, iniciamos com orientagbes das gestantes em pequenos grupos nas
unidades de salde e grupo da APMI; concomitante a essa agéo o atendimento domiciliar das

méaes voltados ao auxilio das mesma no ato de amamentar.

Através de recursos disponibilizados pelo Municipio, foi possivel a aquisicdo de materiais e

equipamentos para a realizagéo do trabalho (geladeira, caixas térmicas, ordenhadeiras).

Observou-se, entdo, a necessidade de capacitagdo de profissional de enfermagem para a
realizacdo da agédo no Municipio. As capacitagdes por sua vez foram ofertadas pelo HUOP,
Décima Regional de Salde e UNASUS que formou um “Tutor da Estratégia Amamenta e
Alimenta Brasil’, estratégia essa que visa realizar oficinas de capacitagdo das equipes da

Atencdo Primaria a Satde com o fim de realizar um melhor acolhimento das méaes e bebés nas

unidades.
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CEU AZUL

N° NASCIDOS VIVOS 126
N° DE VISITAS
DOMICILIARES A 64
PUERPERAS
N° DE CRIANGAS EM
= ) 391467
N° DE DOADORAS DE ”

LEITE MATERNO

Tabela 1

61

17
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98

57

171153

21
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